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| CELE PROGRAMU VITAMENU

Program VitaMenu t o I nicjaty)
og‘am 2';% poszerzenie ugat wi eni e dostnpu kon:
o “ produkstpowdy wozyazh p os waokachw
~ Qg )~ prozdrowotnych.

‘0 L) ©

3 r) =
L b? < Program VitaMenu t o przedsi Aw
VitaMenu szerokiego odbiorcy dok a Ud e j ~osoby, kt-ra
HelpFood I konsekwentnie chcep | anowal swoj N di et
wspos-b rzeczywisty styl Uywie

jej Uycia.

Zdr o wwienieJod czasu do czasu nie przynosi oczekiwanyelz ul t at - w. Ty

konsekwentne ¢ o dzi enne racjonalne odUywianie sin
organizatorzyProgranu VitaMenu sawi aj N sobi e zaJatewi epnoisez ed @3
konsumenptr-ond uthg wwo Sci o wyp e W @ Wwatorach prozdrowotnycii

prawi dgowo z pozHawiongllwaay &b, szt ucznych konser w

aromat - w s y nideetycanyclz nayathur al ny mi , glutamini ar
Odkostnionego Mechanicznie ek st rakt -w droUdUowych i hydr
glukozowego, syropu glukozowlouktozowego szt ucznych substanciji

t juszcz-w cznSciowo utwardzonych ( rSpdne mar ga
oznaczan€ertyfikatem Programu VitaMenu.

I ORGANIZATOR, PARTNERZY, PATRONI

ORGANIZATOR

Pl at forma Hel pFoodi oRanmatar na ¢ty

i koordynator Programu VitaMenup o ws t a @wa N avk u
ﬁ zzapotrzebowaniem konsument - w,
W poszukuj N waioyashrpmBiwotnya.

- Zesp-§ HelpFood tworzN specja
POMOCNA ZYWNOSC specjaliSci fizjologi.i i t ech
kreatorzy kulinarnit echni cy usgug gastro
specjaliSci nauk rolniczych.



PARTNER MERYTORYCZNY

Fundacja RE€ewbjumMedycynyo

Fundacj a ACent rduynvt y Ry @ wog rug a Me
| przeprowadza  programy edukacyjne dedykowane

konkretnym problemom terapeutycznym.
n" Programy edukacyjne d | a pacjent - w maj N

propagowanie wiedzy wzakresie genezy, profilaktyki

Fundacja

“Contrum Rozwoju Madycyny” ||eC Ze ni a. c h or - b
Djugofal owym i poUNdanym C
edukacyjnych dl poppraacwjae nst wnu egtdr owi a Spoge
profilaktykn i propagowanie i dei zdrowego st
PATRONI

Rzecznik Praw Dziecka

Patronat h o n anfamivwiatformya Helpkbadi a ¢

. wszkogach i przedszkol ach proc
f‘;}f;g% Programu VitaMenu sprawuje Rzecznik Praw Dziecka,
Wl Marek Michalak.
RZECZNIK FRAW DZIECKA Rzecznik Praw Dziecka stoi n
wszczeg- -l noSci poctaowya zdrama. Uy c i

Podejmujedzgani a na rzecz zapewni en
I harmonijnego rozwoju, poszanowaniem jego
ipodmi ot owo Sc i

Narodowy Instytut Zdrowia PublicznegoP a Est wowy Zakgdgad Hi gi eny

Mi sj N Narodowego l nstytutu Z
PaEGst wowego Zya jesi aochrona Hdrogvie € n

l udnoSci Ipegmzez dzi agani a p
w obszarze zdrowia publicznego.

|l stotnN cznSci N aktywnoSci | n

promocja zdrowiaNIZP-PZH uczestniczy w procesie
tworzenia istotnya program- w dotayczNcy
publicznego w Polsce (np. Narodowy Program Zdrowia
20072015 oraz monitorowanie tego programu).



Wydziag Nauki o Zdrowiu Warszawski Uni wer syt

Wydzi ag NrawiukWarszawskigo Uniwersytetu

Medycznego ksztagci sstt wdde n tw- w
( m. i n. dietetyka, zdr owi e f
uprawnienia do nadawania stopnia doktora nauk

medycznych, doktora nauk o zo

doktora habilitowanego w dziedzinie nauk o zdrowiu.
Dziekanem WNoZ jest prof. dr hab. n. med. Piotr
Ma gkowsKki

Wydziag Nauki o tywieniu Czgowieka i Konsump
Wiejskiego

Mi sj N WyNdaul juo tywieni u Cz
i Konsumpcjij est efskbamp spogecze Es:
ksztagcenie wy s oko kwal i fikow
pravi d Jowe goa, Uyevd wkacj i Oywi eni
iochrony kodpwme®c¢i wor az bezpi
ijakoSci UywnoSci w cafedm §a Ec
pola do konsument a. Miasigf N j es
wspogdecze Estpwiaewivdigeodwzyym &ty -wri ee n
jest jednymwaz uakwng MNickcw zdr owi

I EKSPERCI PROGRAMU VITAMENU

Program VitaMenu wspierajN merytorycznie nie

- prof. dr hab. n. med. Zbigniew A. Gaciong Kierowni k Katedry i

Wewnntrznych, tNiczego ii SAngiodogiii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego

-prof. dr hab. n. me d-Wojcisthayvgka r zKait ear okvana &k o wah ekl
Opi eki Far maceutycznej Wydziagu Far maceuty
Medycznego, Przewodhd rcawWego Rtaydwi Pmioamo@Z o wi e
-dr i n0. E wauczytiad mkgademicki w Katd r z e Dietetyki Wy d
ot ywieniu Czgowieka i Konsumpcji,;, Szkoga Gg-
- dr n. med. Agnieszka Jarosz Kierownk Cent r um Pr omo c j ywierlar awi d g
iAkt ywnoSci | miszyt¢aumeje wywnoSci i tywienia

-dr n. me d . DamMicni pbaadamno§ Zakgadu Bi oc hemi

Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.



| V ZAKRES DZI AGA6 PROGRAMU VI TAME

Znakiem naszyclt zas - w z jedne] wysokopraetwprzoseNgotpwe alahia, k t y

kt -re coraz cznSciej wybieramy z braku <cza:
spogecze@®st wdkomrzsmalkwe nscijia me takich -wgrdzor - w
powszechni ejhsozreo bsyt acjyNvisliirzacyjne, w tym te pc

Celem Programu VitaMenu |jest wdroUenie goto
dostinp konsument - -w do Uy wniow$aonmuorazpezadomemach pr
Nie jest twsmo§ppweyweeznt ami UywnoSci, Swiat
gastronomicznym i handlowym.

Program VitaMenu stanowzatemp o0 mo s t pomindkagn spuonternztie-tbwa mz y
poszukuj N produkt - -w oraz dp@&z mawwainyrcdc hz bm
wnadmiaze dodat k- w do UywnoSci, profilowanych
preferencijpr oda c,esfdekat rozumianegesektora gastronomicznego

(stogdg-wki szkolne, pr Zehdmslenvegnl ne, firmy cater.

~

WaUnN c¢cznSci N Pr ogr ameuadmsiotweaNieen ud os Ns t dozi - andeak v
iprzedszkolach. Specjalnie dla tych plac:-wek

SWI AT NAUKI

KONSUMENCI

VitaMenu

e PRODUCENCI
Helpfood

t YWNOS CI

GASTRONOMIA




V. PROGRAM VI TAMENU W SZKOGACH | P

Szkogy i przedszkola majN moUliwoSi mudr oUen
Uywieni owego. Pl ac:- wki realizuj N go popr z
wytycznych Programu VitaMenu oraz zgodnie z recepturami zawartymi w KaBaxhE
VitaMenudlas zk - § oraz przedszkoli

KaUda plac-wka przystinpujNca do Programu Vit
V musiod byl o b osskoléhie keoretyezne i praktyczndwytyczne Programu,
zasady racjonalnego odUywiani a, umi ej At nc
komponowani a jadgospis-w dekadowych) zZa
pozytywny wynixknamodlplwia woeyCertyfikatu

V otrzymuje Kar t n Vilaeé&Ru z gotowymi recepturami do przygotowania
posi gk - w;

Vma moUliwoSi skawazpsttani-av adl| af deairgswc i i |
zasad racjonalnego odUywiani a;

V przechodzi cyklicznaudyty i kontrole.

Szkolenie praktyr n e w Zespol e Szk- 9§ w
(woj. zachodniopomorskie), 22.11.2013r.

Szkolenie praktyczm w Przedszkolu nt ZAPod Topol No
w $ wi d(woj. rachedniopomorskiel1.12.203.

Szkolenie praktyczne w Przedszk&lublicznym nr 66
APod Kasztanemo, Szczecin (woj.
18.02.2014r.




KARTA DA 6VITAMENU

e Kart a VitBMe@ zawiera propozycj e da @& dl a d:
Q(ﬁ (receptury z opisami sposobu przygotowara) dla
vﬁ/ poszczeg-lnych przedziag-w wiekow
Przy kaUdej rejgepruosé viddyiwega:
energetyczna, zawartoSi bi agka,
a® & bgonni k a, sodu or az podana | est
B ":/ wihigl owodanowych ( WW) .
'.‘a;.g“‘:-\/ |
e S|

Karta DAE t®¥Menu zawiera receptury na:
1. Sniadania, |1 Sniadani a, i dapizedszkoliidwu d an
2. obiady dwudaniowe, deser (owdcfi | a sz k- §J podst awowych.

Receptury opracowane sN r-wnieUO w wersji dlI
nadwr aUOl i woSci N na biagka mleka krowiego i | a
Rozkgad wartoSci kal orycznej na posigki w od

e n e wygnosi
1. dlaprzedszkoli| Sni adanie 25%, obiad 35 %, podw
15%;
2. dl a isabidd400.

POS| GKI PRZYGOWPWANGEG RE CERRODGRAMU VITAMENU

Pospdki adeayfikdicPeogranu VitaMenu

1. sN prawidgowo zbilansowane, to znaczy uw
dzieci w wieku przedszkolnym (1400kcal) i szkolnym (2025kcal) z awi er aj |
odpowiedni N zawartoSI wnglowodan-w przys\
jedno i wielonienasycone kwa&gJyadnh gls wc z2md me)r e
| witamin;

2. maj N ograniczony udziad sodu dzi BI% wykor
zawartoSci sodusowWNpkucecweanNuy

33 majN ograniczonN il oSi cukru w por-wna
realizowanymi w pl doSwkat¢lhwyghhowawczo

4, uwzglndni aj NwaakgwanNIl pbr owdbc - w;
5. nie zawieraj N dodatku:



1 wzmacni aczy s maku (glutaminianu sodu

ithydrolizat-w sojowych,
1 syropu glukozowego, syropu glukozowe fruktozowego i sztucznych
substancji sgdodzNcych,

f tguszcz-w czhiSciowo ut wra rndkzko rey, c h ma(r ngpa.
t war de, iekahez)z cze p

T Minsa Odkostnionego Mechanicznie

T chemicznych  ,konserwant - w

1T barwni k-w syntetycznych,

f aromat - w synt et y cnatarginyrhj i identycznyc

6. sN przygotowywampewrzedWiych etmechni k kul ina
generowanieodWi Wygykhwosak nadmierne straty

BAzA SUROWCOWA DO PRZYGOTOWANI A P OS IWEK RECEPTUR
PROGRAMU VITAMENU

BazN

surowcowN do: tworzenia receptur sN

T produkty zboUowe ni & pSrwzieetOvea r znor oeizywa , S U S 2
(np. pgat ki owsiane, iopweet Ki Oytnie,

zarodki pszennemakarony, kasze), 1 ziemniaki,

f nasiona roSlin str Ng zokwwoliiweh, ( np.
soczewica, ciecierzyca), 1 olejrzepakowy,

T mifnsa, w kt-rych zawanatsg®l min. 82% t guszc
tuszczu nie przekrarcEmi ¢d2%nal2maxt uszczu
awograniconnych iIoSc@N@ghamiéggn)ych il oSc
o zawartoSci t(jUSZCﬁLbrzéi—;m,’ 2 0 %,

T SwieUe lub mroUone ¢ yhyg dcahgywde

oraz,tguste  sezam,
T h_abi ag, 1 pestki dyni,
T Jaja, f nasiona sgonecznika,

7 -

A

\ =

Prykgadowe podwieczor ki przygotowane wedgug recept



PowyUsze dziagania realizowane przez plac- wk
VzwinkszajN dostniapnoSi Ncych
zdrowiu,

Vedukppprzez doSwiadczan
VvdajN moOUliwaSi Poyalmrwak
smak - - w,

VpokazujN dzieciom, w j
komponowane posi gki,
VuczN, Ue sgodkie potra
samemu z uUyciwgmogkr @du
odUywczej (owoce, nabi

ny by
owal

b Uowe)

Przedskole MiejskienRAMal i ArtySci o,
Stargard Szczeci Gski

WYTYCzZNE , NORMY , OPINIE

Receptury zawart e w Kartach DaE VitaMenu
wytycznychdla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, opublikowanyciAW o r ma ¢ h

O wi eni a ¢ 2018)w opakaavanych przez nst yt ut tywnoSci i
w Warszawie

Jadgospi sy dekadowe Pr o gproaznyut y Wm N a Mepniuni Bt rC
Orzecznictwa i Pr-bobi or c: wEpitkmivologazne we | St a
Wrocgawi u.

Pos g ki przygot oe@EpigamiRgogmamu zVit aMertyfikat posi a
Programu VitaMenu.

Opinia Powiatowej Stacji Sanitastbp i d e mi ol ogi cznej we Wrocgawi u.
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VIl PL ACCKWARTNERSKIE PROGRAMU VITAMENU

Program VitaMenu mogN wdroUOyl pl ac- wki szkoc
kuchn~iN, jak r-wnieU te, kt -re korzystajN z
iwdroUeni e wytycznych Prwfgmiecateringgwe)).a Menu odby\

Plac-wki publiczne korzystajN z Kart DaE V
niepublicznei na podst awi e mi esi ncznego abonamentu
pl ac- wki

Obecnie* Programplvad¢ -awkinudoee @dgiazsunfNN kuchni N:

1. Przedszkol e MiejskStearngrard ASMaclzie cAr@EsykSci o0,
2. Przedszkolenr58Ma ga Ni ez aMy omigraavj k a 0,

3. Przedszkole Miejskie z Oddziagami I ntegra
Legionowo
4. Zesp - zk - § Kw gkaglzac z u

g S
5. Pzedszkole nr$%i ARod Topol No,
6. Przedszkole Publiczne nr 66 APod Kasztane

orazpl ac- wki korzystajNce z usgdug firmy cater.i
1. Przedszkole AZaczarowana Akademiaod, Warsz
2. Przedszkole AZlab@®mrenaabguszkoo,

3. Przedszkole AAmel kado, Warszawa

4. Przedszkole AMuzyczkabo, Legionowo

5. Przedszkole AWyspa Skarb-wo, Chotom-w

6. Przedszkole AKonwaliowy Domek?o, Legionowo
7.Klub Malucha AHiplandiad, Warszawa

8 Przedszkole ADobry Starto, Warszawa

9. Przedszkole AwWwazavade Nutki o, Wa

100Kl ub Malucha ANasze Serduszkao, Warszawa
11.Przedszkole AZdobywcy $wiatao, Warszawa

12Przedszkole ADzieci Ntka Jezuso, Stasi Las

*Lista plac-wek partnerskich z dnia 03.03.2014. Aktualny w
dostnphyonae internetowej Programu w zakgadce APartnerzy w
http://www.helpfood.eu/partnerzy-programievitamenu/.

VIIIl WYBRANE OPINIE PLACCWEK PARTNERSKI CH

ropPpnwnweh oekhagtadtbh

Ponier prezentujemy Kk a
Ue opinie lokalnyc

i W
WzagNczeniu przesygamy t ak

12


http://www.pm2.stargard.pl/
http://przedszkole56wroclaw.prv.pl/
http://www.pm7.legionowo.pl/
http://zskolbacz.pl/
http://www.przedszkole2.swidwin.pl/

Katar zyna Ggowi k, Dyrektor Przedszkoi a nr
Przedszkole Promuj Nce Zdrowi e

Do tej pory zdrowe Uywienie b
Uwi eni em. Wielu osobom, gg§-wnie
bndzie to ubogi jaddgospi s, deka
same produkty. PokazaliSmy jedn
Oe Oywieni e W pogaree direzmiianmheu j e:
ikol or owe. SN razgo roweaptodukty, @OWeE 0

potrawy, dzieci doszukuj N sif z

bardzo dularzye.woc- - w i

Z czystym sumi eni em RPnog@m zar e
winnych przedszkolach przede ws
bidN miagy =z apaneynadjonameo dzZ0byiwi aams cew
ale takUe dlatego, Oe pomoc
organizatoraProgramu jest w stu procentach zabezpieczona.
Jadgospi sy dekadowe opracowane
stawkN UywieniowN, jakN ma kon|
b 1 chdlpewno zadowolone, rodzice zachwyceni

Dorota Stro@Eska, Dyrektor Przedszkol a Miej s
Szczeci Gski

Program <cagy czas sin rozwija.

adresowanych do dzieci do rodzi
Swi adomo S| zdrowego odUywiania |
sin rozwijaga, bo to teU jest dl
Rodzice ak®epdmuam, noWyz niego za
cznsSciej sgyszymy, Ue nasze pr
wzgl Andu ywi erfiecwM @r zez nas of er
Urszula Bagdyga, Nauczyci el w Przedszkolu M

Szczeci EBski

W czasie spotka® z rodPiac@mami & i ¥idtya Meoreuna wr ¢

ASuper, fajnie, ICetejgeost (teaknio jper odgzriaent,k od zac z
VitaMenu w swoich jadgospisach ma r-Une r o0«
obiadu, j ak i w czasie podwieczor ku i ni ekt

kasza jaglana, awtejchwijie st t o produkt , kt -ry bardzo | u
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Kinga Fedorczyk, Dyrektor Przedszkola AZielo

ygoda z VitaMenu tr wa |
wa Un N " w moim przedszkolu o
moggy w pedgniajkKidrzgpgdakt yz zmyc
ruchowych, muszN miel zapewni one

Nasza p
r

Dania przygotowywane w Progr ami

zdr owe , smaczne, ale teU bardzo
zadowol ona z mo Ul i wo Sci kor zyst
Polecam.

Dorota Stankiewicz dyrektor PrzedszkolaMiejskiego nr 7, Legionowo

Program VitaMenu j est jednym
real i zacj.i treSci z zakresu ed
przedszkol u. To praktyczny

prawi dgowwc hUOywa wynwk owych oraz pr
otygoSci dzieci w wieku przedszk
Po p-grocznej reali zacji progr

program | est bardzo prosty do v
DaE& zawiera szczeg:-gowy opis wy

stosowana zami enni k- w, CO W zZnaczhn
specjali Scie do Sspraw Uy wi eni &
zapewnia wysokN jakoSlI serwowan

one odpowiednio zbilansowane i dostosowane do wieku dzieci.
Dodatkowym atutem programu jestpro zycj a da & dl a
zdi et N bezglutenowN i bezmleczn!
wi NUe sin z dodatkowymi koszt ami
Bardzo pozytywnie opiniujn Progl
go innym przedszkolom.

lzabelaBajda, dyr ekt or Kenwaliewy Damelo, Legiondwo

www.konwaliowydomek.pl

AKonwal i owy Domeko zaSwiadcza,
VitaMenu zaspakaj a i ndywi dual n
naszych podopiecznych. Program ten zgodnie z zaleceniami
iwskazani ami i ndywiual nych potr:
realizowany.
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Manuela Gleb-Karpowska, dyrektor Artystycznego Punktu Przedszkolnego

AMluzyczkad |egionowo

Program VitaMenu zawitag do nas
roku. Nowe smaki budzi gy poczNt
ogromne zainteresowanie dzieci. Wraz z Paogem VitaMenu
na stole zaczngy pojawial sin |
mago znahe, a takUpojtewi afjaNte, :
wd zi eci ncy meceptueachuProgramMu VitaMenu te

produkty s N dodawane do popul
serwujemy owsiane r@lSni ki , ciemny ry0, ¢
zupn z kul eczkami ziaren cieci
zsoczewi cN. kiS{§obdakziugg Nsmaa owocac
iproduktach zboUowych. Jestem ba

\

przedszkol e korzysta zogrgmosi gk -
VitaMenu. Jest eSmy przekonani
smacznie, racjonalnie i r-Unor oc

Katarzyna Pietrzykowska, dyrektor Przedszkol

Artur Cembik, dy r e k t

Posi gki sN nie tylko zdrowe, al
Nowa of er taa tlby wi aesnzicdweyer myUnz &p e wn
dzieciom w naszym przedszkol u
r-Uno rpazygot@vane specjalnie dla nich i zgodnie z ich

potr zebami Uy wieemi oovymtini eD zj ad
wprzedszkol u [ dopytuj Ngczy co b i
podwieczorek.Okres wieku przedszkolnego to czas, kiedy

ksztagtuj N sin smaki dzieci sty
dzieci mi agy dobre wzorce Uywier

or Zespogu Szk-g w Kogbaczu

Program VitaMenu wprowadi § d o soweosthakiwaai zdr
smacznych odpowiednio zbilansowanychosi gkach w na
pl ac-wce barddDazieam pareyYadsp N

kt -rych wczeSniej nie znagdgy, al e
nal eSni ki czy potrawy mibBbgdge, | e
zdrowsze,zezawz - gwnfod u natechniskkija
przygotowani a. W jadgospi sach C

-

wdomach byl moUe rzadko juUO u0C
ciemny ryU czy r-Une rodzaje kas

Pierwsze ggosy ze stooyntyywnoedzi $
zadowol eni , Oe przykgadamy wa g i
wnasze|j pl ac- wce, Ue staramy si
VitaMenu to krok ku poprawie zdrowia naszych dzieci, bo

racjonal ne i zbil ansowane odUyw

pozytywnimra wipgly wag@gaow- |

15



Magdal ena Osada, intendent Uywieniowy w Zesp

Karty DaE& VitaMenu to tak naprawdn ogromne Kk
ukgadamy dekad-wki dla naszych podopidacznych

dzieci w przedszkoludl a uczni -w w szkol eWpokhksamawoweprenp
j est ni ezwykle szeroki, moUemy wifc kompono
bAidN sin powtarzagy czy Ue menu b fraldodatek mon o't
warzyw i/lub owoc-w, kt-re moUemy dobieral s

Zofia Derenowska,dy r e kt or Przedszkola nr 2 APod Topol

Decyzja o zmianie oferty Uywien
zostaga podj nt a w  k orodzigdmt acj i
Wszgt kim nam zal eOy na zdr owi u
mi ej sce, gdzie bawi &gi nmiee ttyylkloo
r-wnieU spoUywajN posigki. Chce
zdr owi e naszych podopiecznych,
nawy ki i widwe rsy nlyewiwy k1 e wa Un
wdzieci Estwie. Dzieci uczN sifn s
Oy wi eni owe co bndzie miago wp:
Program VitaMenu wprowadza do
smaki zdrowe, bo bez dodatku szt

Mamy @ r omne oczeki wani a wzgl ndem
Uy wi eni owego. Posagéai ne du-owigize ,
smaczne, jak tradygrygwied @adwy jnas .
naszych dzieci . rafdnarenepilansowana i e U,
Uywi enie w naszejScpNad-owWae Nbypo
edukacyjnenwy c howa wc zej . Rodzice bar d;
dziagania w tym kierunku

Agnieszka Gogog, intendent Uywieniowy w Prze

Program VitaMenu wprowadza ci ek astoenieufne z wi Nz
podchodzN do wybranych prferdjejk tvsmaczeegfgrmigp ot r a w
wKartach Da® znajdujemy receptury na nal eSni

z soczewicN, kisiel ze Swi e Uy @radycyine patramy, c z y
jak pierogi, bitKki czy pulpety przygotowuj e
skgadni ki i proporcj e, a nokwmea tbgm,pioldeg cs N sl @

i kolorowe
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IX PROGRAM VITAMENU W MEDIACH

OProg ami e VitaMenu dl a
publ i kacji

Wy k a z

szk-

[
dostnpny

j est na

http://www.helpfood.eu/helpfoedomocnazywnosc/helpfoodv-mediach2/

Poni Ue j jenmy kilkazavgbnanyah publikacii.

Kurier Szc

T e
Nowatcesh program w stargardzkn praecssioks

Maluchom na zdrowi

TV Legionowo

zdrowa’ stolowka
>
/\ Legionowo

Wi eSci Staregt
Wls&l —

Zdrowe jedzenie w przedszkolu
ST et o e o Program VITAMENU

Gdos Kosz

Przedszkole na zdrowej diedie

DZIEC) Proedszkoe v 2 Fod Topoly od nowega ok,
Vitabbens. Posikiofeowane dzecom ie aweraa sttwcanych dodatiow,

7 Dni Gryfina

Wy ——

w Kofbar.zu jedza zdrowiej

RadioSzczecin.pl

Przedszkolaki i kasza jaglana? Magisiram‘.t ma
na to pomyst [NOWE]
P — [om e o [

T gotowyeh ladiospistv,
lﬂmeofemleled 2firm. wmmg mu ik, dan ia beda wiesy sdrowsze, bo
Zyvienia.

b0 ~Totyko
programu pozsstawiamy dyrekiorom i przedstawiciskom rad rodziodri

Zsady sa proste. Fitma za darmo daie dyreki karte lkudziesieciu dar. Mozna je ugotowas =
P -

EGryfino.pl

Wzorowe zywienie w Kotbaczu

vy |

Echo $wic

[ TEE
lmwtmmmmm

SzkolawFormie.pl

. Tywienie dzieci w i szkale b

onsenwantiw
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X WYDARZENIA PROGRAMU VITAMENU

SpecjaliSci Programu VitaMenu organizuj N sz
edukacji Uywieniowej | propagowaniu maacj onal

WYBRANE WYDARZENIA PROGRAMU VITAMENU 20132014

Go b & zszkolenie na zaproszenie Powiatowej Stacji SanitarABpidemiologiczne;
(marzec 2013)

Na zaproszenie Powiatowe] Stacji Sanitarno

Epidemiologicznej w Gobzie
szkol erSica ciweglai firm gast:r
dostarczaj Ncych posi gki

przedstawicield] szk-§ pods
w GobzTet ug ARakd loemmilanie Uy w
dzieci w wieku przedszkol n\

Legionowo i Spotkanie z przedstawicielamip| ac - wek oSwi atowych po
Prezydenta Miasta Legionowo (maj 2013)

W Urzndzie Miasta Legionowt
spotkanie z przedstawicielze

oSwi atowych. Wydar zeni e S
obj Ng Prezydent Mi ast a L
Snogorzewski.

Podczas spotkania specjali:¢
om- wi | i zasady zdrowego Uy
zagoUeni a Progr amu, wg a
cateringowe|j realizuj Ncej

przedstawi g ofertn wsp-gp
WSZyscy mi ek booad zj @ drsopvy
smak-w VitaMenu.
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