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I CELE PROGRAMU VITAMENU  
 

 

Program VitaMenu to inicjatywa, kt·rej celem jest 

poszerzenie i uğatwienie dostňpu konsument·w do 

produkt·w spoŨywczych oraz posiğk·w o walorach 

prozdrowotnych.  

 

Program VitaMenu to przedsiňwziňcie adresowane do 

szerokiego odbiorcy ï do kaŨdej osoby, kt·ra Ŝwiadomie 

i konsekwentnie chce planowaĺ swojŃ dietň tak, by 

w spos·b rzeczywisty styl Ũywienia miağ wpğyw na jakoŜĺ 

jej Ũycia.  

 

Zdrowe Ũywienie od czasu do czasu nie przynosi oczekiwanych rezultat·w. Tylko 

konsekwentne i codzienne racjonalne odŨywianie siň przynosi wymierne efekty, dlatego 

organizatorzy Programu VitaMenu stawiajŃ sobie za cel poszerzenie i uğatwienie dostňpu 

konsument·w do produkt·w ŨywnoŜciowych oraz posiğk·w o walorach prozdrowotnych ï 

prawidğowo zbilansowanych, pozbawionych dodatku sztucznych konserwant·w i barwnik·w, 

aromat·w syntetycznych i identycznych z naturalnymi, glutaminianu sodu, Miňsa 

Odkostnionego Mechanicznie, ekstrakt·w droŨdŨowych i hydrolizat·w sojowych, syropu 

glukozowego, syropu glukozowo-fruktozowego i sztucznych substancji sğodzŃcych, 

tğuszcz·w czňŜciowo utwardzonych (np. margaryny twarde, tğuszcze piekarnicze). SŃ one 

oznaczane Certyfikatem Programu Vi taMenu. 

 

 

 

 

 

II ORGANIZATOR, PARTNERZY, PATRONI  
 

 

ORGANIZATOR  

 

Platforma HelpFood Pomocna ŧywnoŜĺï organizator 

i koordynator Programu VitaMenu - powstağa w zwiŃzku 

z zapotrzebowaniem konsument·w, kt·rzy coraz czňŜciej 

poszukujŃ ŨywnoŜci o walorach prozdrowotnych.  

 

Zesp·ğ HelpFood tworzŃ specjaliŜci z zakresu Ũywienia: 

specjaliŜci fizjologii i technologii Ũywienia, dietetycy, 

kreatorzy kulinarni ï technicy usğug gastronomicznych,   

 specjaliŜci nauk rolniczych.  
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PARTNER MERYTORYCZNY  

 

Fundacja ĂCentrum Rozwoju Medycynyò 

 

Fundacja ĂCentrum Rozwoju Medycynyò organizuje 

i przeprowadza programy edukacyjne dedykowane 

konkretnym problemom terapeutycznym.  

Programy edukacyjne dla pacjent·w majŃ na celu 

propagowanie wiedzy w zakresie genezy, profilaktyki 

i leczenia chor·b.  

 

 

Dğugofalowym i poŨŃdanym celem program·w 

edukacyjnych dla pacjent·w jest poprawa stanu zdrowia spoğeczeŒstwa poprzez 

profilaktykň i propagowanie idei zdrowego stylu Ũycia.   

 

 

 

PATRONI  

 

Rzecznik Praw Dziecka 

 

Patronat honorowy nad dziağaniami Platformy HelpFood 

w szkoğach i przedszkolach prowadzonymi w ramach 

Programu VitaMenu sprawuje Rzecznik Praw Dziecka, 

Marek Michalak. 

Rzecznik Praw Dziecka stoi na straŨy praw dziecka, 

w szczeg·lnoŜci prawa do Ũycia i ochrony zdrowia. 

Podejmuje dziağania na rzecz zapewnienia dziecku peğnego 

i harmonijnego rozwoju, z poszanowaniem jego godnoŜci 

i podmiotowoŜci.  

 

 

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-PaŒstwowy Zakğad Higieny 

 

MisjŃ Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego-

PaŒstwowego Zakğadu Higieny jest ochrona zdrowia 

ludnoŜci poprzez liczne dziağania podejmowane 

w obszarze zdrowia publicznego.  

IstotnŃ czňŜciŃ aktywnoŜci Instytutu jest szeroko pojňta 

promocja zdrowia. NIZP-PZH uczestniczy w procesie 

tworzenia istotnych program·w dotyczŃcych zdrowia 

publicznego w Polsce (np. Narodowy Program Zdrowia 

2007-2015 oraz monitorowanie tego programu). 
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Wydziağ Nauki o Zdrowiu Warszawski Uniwersytet Medyczny 

 

Wydziağ Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu 

Medycznego ksztağci student·w na 5 kierunkach studi·w 

(m. in. dietetyka, zdrowie publiczne). Wydziağ ma 

uprawnienia do nadawania stopnia doktora nauk 

medycznych, doktora nauk o zdrowiu, a takŨe stopnia 

doktora habilitowanego w dziedzinie nauk o zdrowiu. 

Dziekanem WNoZ jest prof. dr hab. n. med. Piotr 

Mağkowski. 

 

 

Wydziağ Nauki o ŧywieniu Czğowieka i Konsumpcji Szkoğy Gğ·wnej Gospodarstwa 

Wiejskiego 

 

MisjŃ Wydziağu Nauk o ŧywieniu Czğowieka 

i Konsumpcji jest sğuŨba polskiemu spoğeczeŒstwu poprzez 

ksztağcenie wysoko kwalifikowanej kadry w zakresie 

prawidğowego Ũywienia, edukacji Ũywieniowej, praw 

i ochrony konsument·w ŨywnoŜci oraz bezpieczeŒstwa 

i jakoŜci ŨywnoŜci w cağym ğaŒcuchu Ũywieniowym ï od 

pola do konsumenta. MisjŃ jest takŨe upowszechnianie 

w spoğeczeŒstwie wiedzy o prawidğowym Ũywieniu, kt·re 

jest jednym z czynnik·w warunkujŃcych zdrowie. 

 

 

 

 

III EKSPERCI PROGRAMU VITAMENU  

 

Program VitaMenu wspierajŃ merytorycznie niezaleŨni eksperci: 
 

- prof. dr hab. n. med. Zbigniew A. Gaciong, Kierownik Katedry i Kliniki Chor·b 

Wewnňtrznych, NadciŜnienia Tňtniczego i Angiologii Warszawskiego Uniwersytetu 

Medycznego; 
 

- prof. dr hab. n. med. Mağgorzata Kozğowska-Wojciechowska, Kierownik Zakğadu 

Opieki Farmaceutycznej Wydziağu Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu 

Medycznego, PrzewodniczŃca Rady Promocji Zdrowego ŧywienia Czğowieka; 
 

- dr inŨ. Ewa Lange, nauczyciel akademicki w Katedrze Dietetyki Wydziağu Nauk 

o ŧywieniu Czğowieka i Konsumpcji, Szkoğa Gğ·wna Gospodarstwa Wiejskiego; 
 

- dr n. med. Agnieszka Jarosz, Kierownik Centrum Promocji Prawidğowego ŧywienia 

i AktywnoŜci Fizycznej w Instytucie ŧywnoŜci i ŧywienia; 
 

- dr n. med. Dominika Jamioğ ï Milc, pracownik Zakğadu Biochemii i ŧywienia Czğowieka 

Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. 
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IV ZAKRES DZIAĞAő PROGRAMU VITAMENU 

 

 

Znakiem naszych czas·w z jednej strony sŃ produkty wysoko przetworzone, gotowe dania, 

kt·re coraz czňŜciej wybieramy z braku czasu na gotowanie w domu. Z drugiej strony 

spoğeczeŒstwo zmaga siň z konsekwencjami takich wybor·w Ũywieniowych  - coraz 

powszechniejsze stajŃ siň choroby cywilizacyjne, w tym te powodowane sposobem Ũywienia.  

 

Celem Programu VitaMenu jest wdroŨenie gotowego systemu, kt·ry uğatwi i przyŜpieszy 

dostňp konsument·w do ŨywnoŜci o walorach prozdrowotnych ï w domu oraz poza domem. 

Nie jest to moŨliwe bez wsp·ğpracy z producentami ŨywnoŜci, Ŝwiatem nauki, sektorem 

gastronomicznym i handlowym.  

 

Program VitaMenu stanowi zatem pomost pomiňdzy potrzebami konsument·w, kt·rzy 

poszukujŃ produkt·w oraz daŒ o walorach prozdrowotnych, pozbawionych zbňdnych 

w nadmiarze dodatk·w do ŨywnoŜci, profilowanych pod wzglňdem ich potrzeb czy 

preferencji, a ofertŃ producent·w, szeroko rozumianego sektora gastronomicznego 

(stoğ·wki szkolne, przedszkolne, firmy cateringowe) i handlowego. 

 

WaŨnŃ czňŜciŃ Programu VitaMenu sŃ dziağania adresowane do stoğ·wek w szkoğach 

i przedszkolach. Specjalnie dla tych plac·wek zostağy opracowane Karty DaŒ VitaMenu.  

 

 

 

 

śWIAT NAUKI

PRODUCENCI 

ŧYWNOśCI

KONSUMENCI

GASTRONOMIA
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V PROGRAM VITAMENU W SZKOĞACH I PRZEDSZKOLACH 
 

Szkoğy i przedszkola majŃ moŨliwoŜĺ wdroŨenia Programu VitaMenu w postaci programu 

Ũywieniowego. Plac·wki realizujŃ go poprzez przygotowywanie posiğk·w wedğug 

wytycznych Programu VitaMenu oraz zgodnie z recepturami zawartymi w Kartach DaŒ 

VitaMenu dla szk·ğ oraz przedszkoli.  

 

 

KaŨda plac·wka przystňpujŃca do Programu VitaMenu: 
 

V musi odbyĺ obowiŃzkowe szkolenie teoretyczne i praktyczne (wytyczne Programu, 

zasady racjonalnego odŨywiania, umiejňtnoŜĺ czytania etykiet, zasady prawidğowego 

komponowania jadğospis·w dekadowych) zakoŒczone testem wiedzy, kt·rego 

pozytywny wynik umoŨliwia przyznanie plac·wce Certyfikatu Programu VitaMenu; 

V otrzymuje Kartň DaŒ VitaMenu  z gotowymi recepturami do przygotowania 

posiğk·w; 

V ma moŨliwoŜĺ skorzystania z oferty warsztat·w dla dzieci i rodzic·w z zakresu 

zasad racjonalnego odŨywiania; 

V przechodzi cykliczne audyty i kontrole. 

 

 

Szkolenie praktyczne w Zespole Szk·ğ w Koğbaczu                   

(woj. zachodniopomorskie), 22.11.2013r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Szkolenie praktyczne w Przedszkolu nr 2 ĂPod TopolŃò                  

w świdwinie (woj. zachodniopomorskie), 11.12.2013r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Szkolenie praktyczne w Przedszkolu Publicznym nr 66   

ĂPod Kasztanemò, Szczecin (woj. zachodniopomorskie) 

18.02.2014r. 
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KARTA DAő VITA M ENU  

 

 

Karta DaŒ VitaMenu zawiera propozycje daŒ dla dzieci 

(receptury z opisami sposobu przygotowania) dla 

poszczeg·lnych przedziağ·w wiekowych. 

 

Przy kaŨdej recepturze widnieje jej wartoŜĺ odŨywcza: wartoŜĺ 

energetyczna, zawartoŜĺ biağka, tğuszczu, wňglowodan·w, 

bğonnika, sodu oraz podana jest informacja o wymiennikach 

wňglowodanowych (WW). 

 

 

 

 

Karta DaŒ VitaMenu zawiera receptury na: 

1. Ŝniadania, II Ŝniadania, obiady dwudaniowe i podwieczorki ï dla przedszkoli; 

2. obiady dwudaniowe, deser (owoc) ï dla szk·ğ podstawowych. 

 

Receptury opracowane sŃ r·wnieŨ w wersji dla dzieci z nadwraŨliwoŜciŃ na gluten oraz 

nadwraŨliwoŜciŃ na biağka mleka krowiego i laktozň. 

Rozkğad wartoŜci kalorycznej na posiğki w odniesieniu do cağodobowego zapotrzebowania na 

energiň wynosi: 

1. dla przedszkoli ï I Ŝniadanie 25%, obiad 35%, podwieczorek 15% lub II Ŝniadanie 

15%; 

2. dla szk·ğ ï obiad 40%. 

 

 

 

POSIĞKI PRZYGOTOWANE WEDĞUG RECEPTUR PROGRAMU VITA MENU 

 

Posiğki posiadajŃce Certyfikat Programu VitaMenu: 

 

1. sŃ prawidğowo zbilansowane, to znaczy uwzglňdniajŃ zapotrzebowanie na energiň 

dzieci w wieku przedszkolnym (1400kcal) i szkolnym (2025kcal) i zawierajŃ 

odpowiedniŃ zawartoŜĺ wňglowodan·w przyswajalnych, biağka, tğuszczu (dominujŃ 

jedno- i wielonienasycone kwasy tğuszczowe), bğonnika, skğadnik·w mineralnych 

i witamin; 

2. majŃ ograniczony udziağ sodu dziňki wykorzystaniu soli jodowanej o obniŨonej o 30% 

zawartoŜci sodu  w por·wnaniu z solŃ kuchennŃ;  

3. majŃ ograniczonŃ iloŜĺ cukru w por·wnaniu ze zwyczajowymi jadğospisami 

realizowanymi w plac·wkach wychowawczo ï oŜwiatowych; 

4. uwzglňdniajŃ zalecanŃ porcjň warzyw i/lub owoc·w; 

5. nie zawierajŃ dodatku: 
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¶ wzmacniaczy smaku (glutaminianu sodu, ekstrakt·w droŨdŨowych 

i hydrolizat·w sojowych, 

¶ syropu glukozowego, syropu glukozowo - fruktozowego i sztucznych 

substancji sğodzŃcych, 

¶ tğuszcz·w czňŜciowo utwardzonych (np. margaryny miňkkie, margaryny 

twarde, tğuszcze piekarnicze),  

¶ Miňsa Odkostnionego Mechanicznie, 

¶ chemicznych konserwant·w, 

¶ barwnik·w syntetycznych, 

¶ aromat·w  syntetycznych  i identycznych z naturalnymi; 

6. sŃ przygotowywane z uŨyciem odpowiednich technik kulinarnych, ograniczajŃcych 

generowanie zwiŃzk·w szkodliwych oraz nadmierne straty skğadnik·w odŨywczych. 

 

 

 

BAZA SUROWCOWA DO PRZYGOTOWANIA POSIĞKčW WG RECEPTUR 

PROGRAMU VITA MENU 

 

BazŃ surowcowŃ do tworzenia receptur sŃ: 

 

¶ produkty zboŨowe nieprzetworzone 

(np. pğatki owsiane, pğatki Ũytnie, 

zarodki pszenne, makarony, kasze),  

¶ nasiona roŜlin strŃczkowych (np. 

soczewica, ciecierzyca),  

¶ miňsa, w kt·rych zawartoŜĺ 

tğuszczu nie przekracza 15%, 

a w ograniczonych iloŜciach miňso 

o zawartoŜci tğuszczu do 20%,  

¶ ŜwieŨe lub mroŨone ryby chude 

oraz tğuste, 

¶ nabiağ,  

¶ jaja,  

 

¶ ŜwieŨe, mroŨone, suszone warzywa 

i owoce,  

¶ ziemniaki,  

¶ oliwa z oliwek,  

¶ olej rzepakowy,  

¶ masğo min. 82% tğuszczu,  

¶ Ŝmietana max. 12% tğuszczu 

(w ograniczonych iloŜciach) ,  

¶ orzechy,  

¶ migdağy,  

¶ sezam,  

¶ pestki dyni,  

¶ nasiona sğonecznika, itp. 

 

 

Przykğadowe podwieczorki przygotowane wedğug receptur Programu VitaMenu 
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PowyŨsze dziağania realizowane przez plac·wki w ramach Programu VitaMenu: 

 

V zwiňkszajŃ dostňpnoŜĺ potraw sprzyjajŃcych 

zdrowiu,  

V edukujŃ poprzez doŜwiadczanie,  

V dajŃ moŨliwoŜĺ poznawania r·Ũnych, Ăzdrowychò 

smak·w,  

V pokazujŃ dzieciom, w jaki spos·b powinny byĺ 

komponowane posiğki,  

V uczŃ, Ũe sğodkie potrawy moŨna przygotowaĺ 

samemu z uŨyciem produkt·w o wysokiej wartoŜci 

odŨywczej (owoce, nabiağ, produkty zboŨowe).  
     

          Przedszkole Miejskie nr 2 ĂMali ArtyŜciò,  

           Stargard SzczeciŒski 

 

 

WYTYCZNE , NORMY , OPINIE  

 

Receptury zawarte w Kartach DaŒ VitaMenu zostağy opracowane z uwzglňdnieniem 

wytycznych dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, opublikowanych w ĂNormach  

Ũywienia czğowiekaò (2012), opracowanych przez Instytut ŧywnoŜci i ŧywienia 

w Warszawie. 

 

Jadğospisy dekadowe Programu VitaMenu otrzymağy pozytywnŃ opiniň Oddziağu 

Orzecznictwa i Pr·bobiorc·w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej we 

Wrocğawiu.  

 

Posiğki przygotowane zgodnie z recepturami Programu VitaMenu posiadajŃ Certyfikat 

Programu VitaMenu. 

 
Opinia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej we Wrocğawiu. 
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VI  MATERIAĞY  INFORMACYJNO-EDUKACYJNE   
 

Zakres dziağaŒ podejmowanych w ramach programu VitaMenu, jak r·wnieŨ zağoŨenia 

Programu, jego cele oraz narzňdzia prezentowane sŃ w materiağach informacyjno-

edukacyjnych kierowanych do bezpoŜrednich i poŜrednich adresat·w Programu. 

 

Rodzice dzieci w szkoğach i przedszkolach realizujŃcych Program VitaMenu, jak r·wnieŨ 

dyrektorzy ww. plac·wek, otrzymujŃ ulotki przedstawiajŃce Program, jego Patron·w, opinie 

partner·w oraz przekazujŃce dane kontaktowe. 

 

W przygotowaniu sŃ plakaty informacyjne i edukacyjne dla partnerskich przedszkoli i szk·ğ, 

jak r·wnieŨ pakiet edukacyjny dla przedszkoli (scenariusze zajňĺ dla pedagog·w, karty pracy 

dla dzieci, broszury edukacyjne dla rodzic·w).  

 

 

 

 
Przykğady ulotek informacyjno-edukacyjnych adresowanych do rodzic·w oraz dyrekcji szk·ğ i przedszkoli. 
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VII  PLACčWKI PARTNERSKIE PROGRAMU VITAMENU  
 

Program VitaMenu mogŃ wdroŨyĺ plac·wki szkolne i przedszkolne dysponujŃce wğasnŃ 

kuchniŃ, jak r·wnieŨ te, kt·re korzystajŃ z usğug firm cateringowych (w·wczas szkolenie 

i wdroŨenie wytycznych Programu VitaMenu odbywa siň w firmie cateringowej). 

 

Plac·wki publiczne korzystajŃ z Kart DaŒ VitaMenu nieodpğatnie, przedszkola i szkoğy 

niepubliczne ï na podstawie miesiňcznego abonamentu uzgadnianej indywidualnie dla 

plac·wki. 

 

 

Obecnie* Program VitaMenu realizujŃ plac·wki dysponujŃce wğasnŃ kuchniŃ: 

1. Przedszkole Miejskie nr 2 ĂMali ArtyŜciò,  Stargard SzczeciŒski 

2. Przedszkole nr 56 ĂMağa Niezapominajkaò, Wrocğaw 

3. Przedszkole Miejskie z Oddziağami Integracyjnymi nr 7 im. Janusza Korczaka, 

Legionowo 

4. Zesp·ğ Szk·ğ w Koğbaczu, Koğbacz 

5. Przedszkole nr 2 ĂPod TopolŃò, świdwin 

6. Przedszkole Publiczne nr 66 ĂPod Kasztanemò, Szczecin 

oraz plac·wki korzystajŃce z usğug firmy cateringowej ĂPoezja Smak·wò w Legionowie: 

1. Przedszkole ĂZaczarowana Akademiaò, Warszawa  

2. Przedszkole ĂZielone Jabğuszkoò, Jabğonna 

3. Przedszkole ĂAmelkaò, Warszawa 

4. Przedszkole ĂMuzyczkaò, Legionowo 

5. Przedszkole ĂWyspa Skarb·wò, Chotom·w 

6. Przedszkole ĂKonwaliowy Domekò, Legionowo 

7. Klub Malucha ĂHiplandiaò, Warszawa 

8. Przedszkole ĂDobry Startò, Warszawa 

9. Przedszkole ĂWesoğe Nutkiò, Warszawa 

10. Klub Malucha ĂNasze Serduszkaò, Warszawa 

11. Przedszkole ĂZdobywcy świataò, Warszawa 

12. Przedszkole ĂDzieciŃtka Jezusò, Stasi Las 

* Lista plac·wek partnerskich z dnia 03.03.2014. Aktualny wykaz przedszkoli i szk·ğ realizujŃcych Program VitaMenu 
dostňpny na stronie internetowej Programu w zakğadce ĂPartnerzy w Programie VitaMenuò: 
http://www.helpfood.eu/partnerzy-w-programie-vitamenu/. 

 

 

 

 

 

VIII WYBRANE  OPINIE  PLACčWEK PARTNERSKICH  
 

 

PoniŨej prezentujemy kilka opinii naszych partner·w w r·Ũnych miastach Polski. 

W zağŃczeniu przesyğamy takŨe opinie lokalnych plac·wek realizujŃcych Program VitaMenu. 

 

http://www.pm2.stargard.pl/
http://przedszkole56wroclaw.prv.pl/
http://www.pm7.legionowo.pl/
http://zskolbacz.pl/
http://www.przedszkole2.swidwin.pl/
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Katarzyna Gğowik, Dyrektor Przedszkola nr 56 ĂNiezapominajkaò, Wrocğaw ï 

Przedszkole PromujŃce Zdrowie 

 

Do tej pory zdrowe Ũywienie byğo kojarzone z nudnym 

Ũywieniem. Wielu osobom, gğ·wnie rodzicom, wydawağo siň, Ũe 

bňdzie to ubogi jadğospis, dekad·wka powtarzajŃca siň o te 

same produkty. PokazaliŜmy jednak, realizujŃc ten program, 

Ũe Ũywienie w przedszkolu jest bogate, urozmaicone 

i kolorowe. SŃ wprowadzane coraz to nowe produkty, nowe 

potrawy, dzieci doszukujŃ siň zupeğnie nowych smak·w, jedzŃ 

bardzo duŨo owoc·w i warzyw.  

 

Z czystym sumieniem mogň zarekomendowaĺ Program 

w innych przedszkolach przede wszystkim dlatego, Ũe dzieci 

bňdŃ miağy zapewnione zbilansowane, racjonalne odŨywianie, 

ale takŨe dlatego, Ũe pomoc merytoryczna ze strony 

organizatora Programu jest w stu procentach zabezpieczona. 

Jadğospisy dekadowe opracowane sŃ na cağy rok zgodnie ze 

stawkŃ ŨywieniowŃ, jakŃ ma konkretne przedszkole. Dzieci 

bňdŃ na pewno zadowolone, rodzice zachwyceni.  
 

 

 

 

 

Dorota StroŒska, Dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 2 ĂMali ArtyŜciò, Stargard 

SzczeciŒski 

 

Program cağy czas siň rozwija. Jest coraz wiňcej dziağaŒ 

adresowanych do dzieci do rodzic·w i mam nadziejň, Ũe ta 

ŜwiadomoŜĺ zdrowego odŨywiania i zdrowego stylu Ũycia bňdzie 

siň rozwijağa, bo to teŨ jest dla nas bardzo istotne.  

 

Rodzice akceptujŃ nowy  Program, sŃ z niego zadowoleni, coraz 

czňŜciej sğyszymy, Ũe nasze przedszkole jest wybierane ze 

wzglňdu na ofertň ŨywieniowŃ przez nas oferowanŃ. 
 

 

 

 

 

Urszula Bağdyga, Nauczyciel w Przedszkolu Miejskim nr 2 ĂMali ArtyŜciò, Stargard 

SzczeciŒski 

 

W czasie spotkaŒ z rodzicami, kiedy rozmawialiŜmy o Programie VitaMenu, rodzice m·wili 

ĂSuper, fajnie, Ũe jest taki program, dlatego, Ũe moje dziecko zaczňğo jeŜĺ kasze!ò Program 

VitaMenu w swoich jadğospisach ma r·Ũne rodzaje kasz podawanych zar·wno w czasie 

obiadu, jak i w czasie podwieczorku i niekt·re dzieci na poczŃtku nie wiedziağy, co to jest 

kasza jaglana, a w tej chwili jest to produkt, kt·ry bardzo lubiŃ.  
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Kinga Fedorczyk, Dyrektor Przedszkola ĂZielone Jabğuszkoò, Jabğonna 

 

Nasza przygoda z VitaMenu trwa juŨ prawie rok czasu. Bardzo 

waŨnŃ rolň w moim przedszkolu ogrywa jedzenie. Aby dzieci 

mogğy w peğni korzystaĺ z zajňĺ dydaktycznych bŃdŦ 

ruchowych, muszŃ mieĺ zapewnione zbilansowane posiğki.  

 

Dania przygotowywane w Programie VitaMenu sŃ nie tylko 

zdrowe, smaczne, ale teŨ bardzo zr·Ũnicowane. Jestem bardzo 

zadowolona z moŨliwoŜci korzystania z takiego programu. 

Polecam.   

 

 

 

 

Dorota Stankiewicz, dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 7, Legionowo 

 

Program VitaMenu jest jednym z waŨnych element·w 

realizacji treŜci z zakresu edukacji zdrowotnej w naszym 

przedszkolu. To praktyczny spos·b ksztağtowania 

prawidğowych nawyk·w Ũywieniowych oraz przeciwdziağania 

otyğoŜci dzieci w wieku przedszkolnym. 

Po p·ğrocznej realizacji programu, mogň powiedzieĺ, Ũe 

program jest bardzo prosty do wdroŨenia i realizacji. Karta 

DaŒ zawiera szczeg·ğowy opis wykonania potraw, moŨliwoŜĺ 

stosowania zamiennik·w, co w znaczny spos·b uğatwia pracň 

specjaliŜcie do spraw Ũywienia i zaopatrzenia.Program 

zapewnia wysokŃ jakoŜĺ serwowanych posiğk·w, poniewaŨ sŃ 

one odpowiednio zbilansowane i dostosowane do wieku dzieci. 

Dodatkowym atutem programu jest propozycja daŒ dla dzieci 

z dietŃ bezglutenowŃ i bezmlecznŃ. Realizacja programu nie 

wiŃŨe siň z dodatkowymi kosztami. 

Bardzo pozytywnie opiniujň Program VitaMenu i rekomendujň 

go innym przedszkolom.  

 

 

 

 

Izabela Bajda, dyrektor Przedszkola ĂKonwaliowy Domekò, Legionowo 

 

ĂKonwaliowy Domekò zaŜwiadcza, iŨ program Ũywieniowy 

VitaMenu zaspakaja indywidualne potrzeby Ũywieniowe 

naszych podopiecznych. Program ten zgodnie z zaleceniami 

i wskazaniami indywiualnych potrzeb rodzic·w jest w peğni 

realizowany.  
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Manuela Gleb-Karpowska, dyrektor Artystycznego Punktu Przedszkolnego 

ĂMuzyczkaò, Legionowo 

 

Program VitaMenu zawitağ do naszej stoğ·wki juŨ w ubiegğym 

roku. Nowe smaki budziğy poczŃtkowo sporo emocji, ale takŨe 

ogromne zainteresowanie dzieci. Wraz z Programem VitaMenu 

na stole zaczňğy pojawiaĺ siň produkty dotychczas dzieciom 

mağo znane, a takŨe te znane, ale rzadko pojawiajŃce siň 

w dzieciňcym menu. W recepturach Programu VitaMenu te 

produkty sŃ dodawane do popularnych daŒ. Dzieciom 

serwujemy owsiane naleŜniki, ciemny ryŨ, ciemne pieczywo, 

zupň z kuleczkami ziaren ciecierzycy czy ziemniaki puree 

z soczewicŃ. Sğodkie smaki bazujŃ na owocach, nabiale 

i produktach zboŨowych. Jestem bardzo zadowolona, Ũe nasze 

przedszkole korzysta z posiğk·w z Certyfikatem Programu 

VitaMenu. JesteŜmy przekonani, Ũe nasze dzieci jedzŃ 

smacznie, racjonalnie i r·Ũnorodnie.  
 

 

 

Katarzyna Pietrzykowska, dyrektor Przedszkola ĂWyspa Skarb·wò, Chotom·w 

 

Posiğki sŃ nie tylko zdrowe, ale przede wszystkim smaczne. 

Nowa oferta Ũywieniowa to nasz wyr·Ũnik ï chcemy zapewniĺ 

dzieciom w naszym przedszkolu Ũywienie zbilansowane, 

r·Ũnorodne i przygotowane specjalnie dla nich i zgodnie z ich 

potrzebami Ũywieniowymi. Dzieci chňtnie zjadajŃ posiğki 

w przedszkolu i dopytujŃ, co bňdŃ jadğy na obiad czy 

podwieczorek. Okres wieku przedszkolnego to czas, kiedy 

ksztağtujŃ siň smaki dzieciŒstwa, dlatego zaleŨy nam, Ũeby 

dzieci miağy dobre wzorce Ũywieniowe.  

 

 

 

Artur Cembik, d yrektor Zespoğu Szk·ğ w Koğbaczu 

 

Program VitaMenu wprowadziğ do stoğ·wki zdrowe smaki, a na 

smacznych i odpowiednio zbilansowanych posiğkach w naszej 

plac·wce bardzo nam zaleŨağo. Dzieci otrzymujŃ nowe dania, 

kt·rych wczeŜniej nie znağy, ale sŃ teŨ tradycyjne zupy, pierogi, 

naleŜniki czy potrawy miňsne, jednak przyrzŃdzone tak, by byğy 

zdrowsze, zar·wno ze wzglňdu na ich skğad, jak i technikň 

przygotowania. W jadğospisach obecne sŃ produkty, kt·re 

w domach byĺ moŨe rzadko juŨ uŨywamy, jak ciecierzyca, 

ciemny ryŨ czy r·Ũne rodzaje kasz. 

 

Pierwsze gğosy ze strony rodzic·w sŃ bardzo pozytywne. SŃ 

zadowoleni, Ũe przykğadamy wagň do oferty Ũywieniowej 

w naszej plac·wce, Ũe staramy siň jŃ udoskonalaĺ. Program 

VitaMenu to krok ku poprawie zdrowia naszych dzieci, bo 

racjonalne i zbilansowane odŨywianie z pewnoŜciŃ bňdzie 

pozytywnie wpğywağo na ich rozw·j.  



 

 16 

Magdalena Osada, intendent Ũywieniowy w Zespole Szk·ğ w Koğbaczu 

 

Karty DaŒ VitaMenu to tak naprawdň ogromne ksiňgi zawierajŃce setki przepis·w, z kt·rych 

ukğadamy dekad·wki dla naszych podopiecznych. Karty DaŒ zawierajŃ odrňbne receptury dla 

dzieci w przedszkolu i dla uczni·w w szkole podstawowej i gimnazjum. Wachlarz przepis·w 

jest niezwykle szeroki, moŨemy wiňc komponowaĺ cağodzienne menu bez obaw, Ũe posiğki 

bňdŃ siň powtarzağy czy Ũe menu bňdzie monotonne. Co waŨne, kaŨdy posiğek zawiera dodatek 

warzyw i/lub owoc·w, kt·re moŨemy dobieraĺ sezonowo.  

 

 

 

 

Zofia Derenowska, dyrektor Przedszkola nr 2 ĂPod TopolŃò, świdwin 

 

Decyzja o zmianie oferty Ũywieniowej w naszym przedszkolu 

zostağa podjňta w konsultacji z pedagogami i rodzicami. 

Wszystkim nam zaleŨy na zdrowiu dzieci, a przedszkole to 

miejsce, gdzie dzieci nie tylko siň bawiŃ, nie tylko uczŃ, ale 

r·wnieŨ spoŨywajŃ posiğki. Chcemy mieĺ realny wpğyw na 

zdrowie naszych podopiecznych, a jesteŜmy przekonani, Ũe 

nawyki i wybory Ũywieniowe sŃ niezwykle waŨne juŨ 

w dzieciŒstwie. Dzieci uczŃ siň smak·w, utrwalajŃ siň ich gusta 

Ũywieniowe, co bňdzie miağo wpğyw na ich dorosğe Ũycie. 

Program VitaMenu wprowadza do dzieciňcego jadğospisu 

smaki zdrowe, bo bez dodatku sztucznych konserwant·w. 

 

Mamy ogromne oczekiwania wzglňdem nowego programu 

Ũywieniowego. Zmiana menu na posiğki zdrowsze, a r·wnie 

smaczne, jak tradycyjne, to nasz wkğad w prawidğowy rozw·j 

naszych dzieci. Chcemy r·wnieŨ, by racjonalne, zbilansowane 

Ũywienie w naszej plac·wce byğo wartoŜciŃ dodanŃ do oferty 

edukacyjno-wychowawczej. Rodzice bardzo doceniajŃ nasze 

dziağania w tym kierunku. 

 

 

 

 

Agnieszka Gogoğ, intendent Ũywieniowy w Przedszkolu nr 2 ĂPod TopolŃò, świdwin 

 

Program VitaMenu wprowadza ciekawe rozwiŃzania kulinarne. Dzieci czňsto nieufnie 

podchodzŃ do wybranych produkt·w czy potraw. Program oferuje je w smacznej formie ï 

w Kartach DaŒ znajdujemy receptury na naleŜniki owsiane, Ũurek na kefirze, ziemniaki puree 

z soczewicŃ, kisiel ze ŜwieŨych owoc·w czy zupň wğoskŃ z ciecierzycy. Tradycyjne potrawy, 

jak pierogi, bitki czy pulpety przygotowujemy w wersji zdrowszej, zwracajŃc uwagň na 

skğadniki i proporcje, a nowe propozycje daŒ zaskakujŃ swoim skğadem i tym, Ũe sŃ smaczne 

i kolorowe. 
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IX   PROGRAM  VITAMENU  W  MEDIACH  
 

O Programie VitaMenu dla szk·ğ i przedszkoli coraz czňŜciej informujŃ lokalne media.  

Wykaz publikacji dostňpny jest na stronie internetowej Programu pod adresem: 

http://www.helpfood.eu/helpfood-pomocna-zywnosc/helpfood-w-mediach-2/ 

 

PoniŨej prezentujemy kilka wybranych publikacji. 

 

 

 

Kurier SzczeciŒski Gğos KoszaliŒski 7 Dni Gryfina 

TV Legionowo RadioSzczecin.pl Echo świdwina 

WieŜci Starego Czarnowa EGryfino.pl 
SzkolawFormie.pl 
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X  WYDARZENIA PROGRAMU VITAMENU  
 

SpecjaliŜci Programu VitaMenu organizujŃ szereg rozmaitych aktywnoŜci poŜwiňconych 

edukacji Ũywieniowej i propagowaniu racjonalnego, odpowiednio zbilansowanego Ũywienia.  

 

 

WYBRANE WYDARZENIA PROGRAMU VITA M ENU 2013-2014 

 

 
Ğobez ï szkolenie na zaproszenie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej 

(marzec 2013) 

 

 

Na zaproszenie Powiatowej Stacji Sanitarno- 

Epidemiologicznej w Ğobzie przeprowadziliŜmy 

szkolenie wğaŜcicieli firm gastronomicznych 

dostarczajŃcych posiğki dla dzieci oraz 

przedstawicieli szk·ğ podstawowych i gimnazj·w 

w Ğobzie. Tytuğ szkolenia: ĂRacjonalne Ũywienie 

dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnymò. 

 

 

 

 

 

 

 

Legionowo ï Spotkanie z przedstawicielami plac·wek oŜwiatowych pod patronatem 

Prezydenta Miasta Legionowo (maj 2013) 

 

W Urzňdzie Miasta Legionowo zorganizowaliŜmy 

spotkanie z przedstawicielami lokalnych plac·wek 

oŜwiatowych. Wydarzenie swoim patronatem 

objŃğ Prezydent Miasta Legionowo, Roman 

Smogorzewski.  

 

Podczas spotkania specjaliŜci Programu VitaMenu 

om·wili zasady zdrowego Ũywienia, przedstawili 

zağoŨenia Programu, wğaŜciciel firmy 

cateringowej realizujŃcej Program VitaMenu 

przedstawiğ ofertň wsp·ğpracy. Po spotkaniu 

wszyscy mieli okazjň spr·bowaĺ zdrowych 

smak·w VitaMenu.  

 

 

 

 

 

 

 

 


